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MMA-MR-WK-01: Medizinökonomie 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

Präsenzstunden       

ECTS   

Selbststudium  

Student-Workload  

  

Teilzeit  

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Präsenzstunden 75 45 30     

ECTS 5  

Selbststudium 50 

Student-Workload 125 

 

Fernstudium 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

ECTS       

Student-Workload       

Teilzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ECTS 5 2 3     

Student Workload 125 50 75     

 

Inhalte 

 1 Grundlagen der BWL 

2 Technik des betrieblichen Rechnungswesens 

3 Investition und Leistungsrechnung 

4 Kosten- und Leistungsrechnung 

5 Bilanz- und Erfolgsrechnung 

6 Finanzierungssysteme in Gesundheitseinrichtungen und Controllingin-
strumente 

7 Medizin Controlling 

8 Besondere gesetzliche Anforderungen an Leistungsdokumentationen 

9 Balanced-Score-Card in Gesundheitseinrichtungen 
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10 Grundzüge der Mikroökonomik  

11 Risikomanagement 

12 Funktionen im betrieblichen Wissensgebiet 

13 Besonderheiten von Gesundheitsmärkten 

14 Spannungsfelder zwischen Medizin und Betriebswirtschaft 

15 Handhabung der QM-Instrumente für spezifische Aufgaben als medizini-
sche Führungskraft 

Qualifikationsziele  

 Nach Abschluss des Moduls 

− können die Studierenden zentrale, fachrichtungsbezogene Fragestellungen der Be-
triebswirtschaftslehre und Medizinökonomie und die damit verbundenen Interessen 
skizzieren sowie fachliche Fragen dazu selbst entwickeln, 

− kennen die Studierenden die Spezifika der Einrichtungen des Gesundheitswesens aus 
betrieblicher Sichtweise, 

− sind die Studierenden in der Lage, das grundlegende betriebswirtschaftliche Instru-
mentarium anzuwenden, 

− kennen die Studierenden Ansätze zur Lösung möglicher Diskrepanzen im Spannungs-
feld von Medizin und betriebswirtschaftlicher Fragestellungen, 

− kennen die Studierenden Instrumente des klinischen und betriebswirtschaftlichen Ri-
sikomanagements, 

− sind die Studierenden in der Lage, Risikomanagementsysteme zu entwickeln und zu 
implementieren, 

− verfügen die Studierenden über die Kompetenz, die Zusammenhänge zwischen den 
Risikobereichen Medizin und Ökonomie zu erkennen und die Tragweite medizini-
scher oder wirtschaftlicher Entscheidungen im Hinblick auf die Förderung oder Ver-
meidung von Risikoquellen zu beurteilen.  

Lehrformen 

  Vorlesung 

 Übung 

 Seminar 

 Praktikum 

 Projektarbeit 

 Selbststudium 

 

Teile des Moduls können bei Bedarf als synchrone Online-Veranstaltung durchgeführt 
werden: 

 Ja 

 Nein 

Lehrformen im Fernstudium 

 Methoden des Blended-Learning-Konzepts Student-Workload 

 digitale Studienmaterialien 93 

 synchrone Online-Veranstaltung 8 

 Präsenzveranstaltung/ Seminar  
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 E-Tutorial 1 

 ergänzende Lehrformen (z.B. web-based 
Trainings, Online-Tests, Seminarunterlagen 
etc.) 

23 

 Projektarbeit  

Summe 125 

Voraussetzungen für die Teilnahme 

 Dieses Modul kann ohne Vorkenntnisse besucht werden, da es sich um eine Veranstal-
tung handelt, in der Grundkenntnisse für den Master-Studiengang gelehrt werden. 

Verwendbarkeit des Moduls 

 − Pflichtmodul im Master-Studiengang Mikronährstofftherapie & Regulationsmedizin 
(MMA), 

− zugelassen für alle Master-Studiengänge der FHM, 

− Basismodul innerhalb des Master-Studiengangs Mikronährstofftherapie & Regulati-
onsmedizin (MMA) für das Modul „Marketing im Gesundheitswesen“ (MMA-MR-WK-
03). 

Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten 

Präsenzstudium Fernstudium 

 Klausurarbeit 

 Mündliche Prüfung 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Referat 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 Präsentation von Projektarbeiten in künstlerischer 
Form  

 Klausurarbeit 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 

Häufigkeit des Angebots und Dauer des Moduls 

 Das Modul wird im Studienverlauf für jede Studiengruppe mindestens einmal angeboten.  

Literatur 

 Kernliteratur: 

Biller-Andorno, N. (2015): Global Affairs: Medizin und Ökonomie - eine Perspektive aus der 
Schweiz. In: Zeitschrift für Evidenz, Fortbildung und Qualität im Gesundheitswesen 109 
(1), S. 79-80. 

Eiff, W. (2014): Ethik und Ökonomie in der Medizin. Gesundheitsmarkt in der Praxis. Hei-
delberg: Medhochzwei-Verlag. 

Fleßa, S., Greiner, W. (2020): Grundlagen der Gesundheitsökonomie: Eine Einführung in 
das wirtschaftliche Denken im Gesundheitswesen. Wiesbaden: Springer Gabler. 

Thielscher, C. (2020): Handbuch Medizinökonomie I. Wiesbaden: Springer. 

Weiterführende Literatur: 
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Deter, H. (2009): Ökonomische Aspekte einer patienten-orientierten Medizin. Reihe psy-
chosoziale Aspekte in der Medizin: Psychosomatik. Bad Homburg: VAS. 

Eibach, U. (2009): Medizin, Ökonomie und der kranke Mensch. Freiburg im Breisgau: Lam-
bertus. 

Fleßa, S., Greiner, W. (2020): Grundlagen der Gesundheitsökonomie: Eine Einführung in 
das wirtschaftliche Denken im Gesundheitswesen. Wiesbaden: Springer Gabler. 

Flintrop, J. (2014): Krankenhäuser zwischen Medizin und Ökonomie: Die Suche nach dem 
richtigen Maß. In: Deutsches Ärzteblatt 111 (45). 

Besonderheiten 

 Das Modul wird im Studienverlauf in Online-Präsenz über Adobe Connect, Microsoft 
Teams oder andere virtuelle Plattformen angeboten. 

Dozenten/ innen 

 Prof. Dr. med. Michael Fantini 

Prof. Dr. rer. oec. habil. Herbert Schirmer 

Raum für Anmerkungen 
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MMA-MR-WK-02: Health Management  

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

Präsenzstunden       

ECTS   

Selbststudium  

Student-Workload  

 

Teilzeit  

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Präsenzstunden 45 45      

ECTS 5  

Selbststudium 80 

Student-Workload 125 

 

Fernstudium 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

ECTS       

Student-Workload       

Teilzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ECTS 5 5      

Student Workload 125 125      

 

Inhalte 

 1 Grundlagen des Health Managements 

2 Managementkonzepte und deren Anwendung in Gesundheitssituationen 

3 Leistungsmanagement und Leistungssteuerung 

4 Medizinische Versorgung und Versorgungsmanagement 

5 Prozessmanagement und Klinische Behandlungspfade 

6 Leitlinien, Standards und Evidence-Based-Medicine (EBM) 

7 Integriertes Versorgungsmanagement 

8 Besonderheiten der integrierten medizinischen Versorgung in Deutsch-
land 
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9 Aktuelle Trends und Entwicklungen im Management von Gesundheitsin-
stitutionen 

Qualifikationsziele  

 Nach Abschluss des Moduls 

− kennen die Studierenden die Grundlagen und Konzepte des Managements im Ge-
sundheitswesen, 

− verstehen die Studierenden die Prinzipien der medizinischen Versorgung und des 
Managements von Gesundheitsleistungen, 

− sind die Studierenden in der Lage, Managementmaßnahmen und Managementinstru-
mente auf konkrete Versorgungssituationen anzuwenden, 

− sind die Studierenden in der Lage, aktuelle Entwicklungen im Bereich des Gesund-
heitsmanagements zu bewerten und zu analysieren. 

Lehrformen 

  Vorlesung 

 Übung 

 Seminar 

 Praktikum 

 Projektarbeit 

 Selbststudium 

 

Teile des Moduls können bei Bedarf als synchrone Online-Veranstaltung durchgeführt 
werden: 

 Ja 

 Nein 

Lehrformen im Fernstudium 

 Methoden des Blended-Learning-Konzepts Student-Workload 

 digitale Studienmaterialien 93 

 synchrone Online-Veranstaltung 8 

 Präsenzveranstaltung/ Seminar  

 E-Tutorial 1 

 ergänzende Lehrformen (z.B. web-based 
Trainings, Online-Tests, Seminarunterlagen 
etc.) 

23 

 Projektarbeit  

Summe 125 

Voraussetzungen für die Teilnahme 

 Dieses Modul kann ohne Vorkenntnisse besucht werden, da es sich um eine Veranstal-
tung handelt, in der Grundkenntnisse für den Master-Studiengang gelehrt werden. 

Verwendbarkeit des Moduls 

 − Pflichtmodul im Master-Studiengang Mikronährstofftherapie & Regulationsmedizin 
(MMA), 
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− zugelassen für alle Master-Studiengänge der FHM, 

− Basismodul innerhalb des Master-Studiengangs Mikronährstofftherapie & Regulati-
onsmedizin (MMA) für das Modul „Marketing im Gesundheitswesen“ (MMA-MR-WK-
03). 

Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten 

Präsenzstudium Fernstudium 

 Klausurarbeit 

 Mündliche Prüfung 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Referat 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 Präsentation von Projektarbeiten in künstlerischer 
Form  

 Klausurarbeit 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 

Häufigkeit des Angebots und Dauer des Moduls 

 Das Modul wird im Studienverlauf für jede Studiengruppe mindestens einmal angeboten.  

Literatur 

 Kernliteratur: 

Amelung, V. (2007): Managed Care. Neue Wege im Gesundheitsmanagement. Wiesbaden: 
Gabler. 

Bühler, E. (2006): Überleitungsmanagement und Integrierte Versorgung: Brücke zwischen 
Krankenhaus und nachstationäre Versorgung. Stuttgart: Kohlhammer. 

Pfannstiel, M., Focke, A., Mehlich, H. (2018): Management von Gesundheitsregionen IV. Be-
darfsplanung und ganzheitliche regionale Versorgung und Zusammenarbeit. Wiesbaden: 
Springer Gabler. 

Rogowski, W. (2019): Management im Gesundheitswesen. Fallstudien, Aufgaben und Lö-
sungen. Wiesbaden: Springer Gabler.  

Rolf, W. (2020): Management im Gesundheitswesen. Wiesbaden: Springer Fachmedien. 

Weiterführende Literatur: 

Brinkmann, V. (2006): Case Management. Organisationsentwicklung und Change-Manage-
ment in Gesundheits- und Sozialunternehmen. Wiesbaden: Gabler. 

Greiling, M., Hessel, M., Berger, K. (2004): Pfadmanagement im Krankenhaus. Führen mit 
Kennzah-lensystemen. Stuttgart: Kohlhammer. 

Pfaff, H., Schrappe, M., Lauterbach, K.W., Engelmann, U., Halber, M. (2003): Gesundheits-
versorgung und Disease Management. Grundlagen und Anwendungen der Versorgungs-
forschung. Bern: Hans Huber. 

Roeder, N., Küttner, T. (2007): Klinische Behandlungspfade. Mit Standards erfolgreicher 
arbeiten. Köln: Deutscher Ärzteverlag. 

Salfeld, R., Hehner, S., Wichels, R. (2009): Modernes Krankenhausmanagement. Konzepte 
und Lösun-gen. Berlin: Springer. 

Schirmer, H. (2017): Krankenhaus-Controlling. Handlungsempfehlungen für Kranken-
hausmanager und Krankenhauscontroller. Renningen: Expert. 
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Zimmermann, H.K. (2006): Prozesskostenrechnung und Prozessoptimierung im Kranken-
haus: Eine Praxisanleitung in sieben Schritten. Stuttgart: Kohlhammer. 

Besonderheiten 

 Das Modul wird im Studienverlauf in Online-Präsenz über Adobe Connect, Microsoft 
Teams oder andere virtuelle Plattformen angeboten. 

Dozenten/ innen 

 Prof. Dr. med. Michael Fantini 

Prof. Dr. rer. oec. habil. Herbert Schirmer 

Raum für Anmerkungen 
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MMA-MR-WK-03: Marketing im Gesundheitswesen 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

Präsenzstunden       

ECTS   

Selbststudium  

Student-Workload  

 

Teilzeit  

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Präsenzstunden    ●    

ECTS 5 Für das Teilzeit-Studienmodell sieht das Modul eine der FHM Online-University 
entsprechende Studienorganisation vor. Aus diesem Grund sind Angaben zu 
Präsenzstunden und Selbststudium nicht erforderlich. 

Selbststudium  

Student-Workload 125 

 

Fernstudium 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

ECTS       

Student-Workload       

Teilzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ECTS 5   5    

Student Workload 125   125    

 

Inhalte 

 1 Grundlagen des Marketings und Marketingmanagements 

2 Marketing im Kontext der Gesundheitswirtschaft 

3 Grundzüge und Konzeption des Marketings 

4 Strategisches Marketingmanagement 

5 Marketingstrategien 

6 Informationsgrundlagen für Marketingentscheidungen 

7 Marktforschung 

8 Kundenorientierung und Kundenzufriedenheit 

9 Kundenbeziehungsmanagement 
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10 Nutzerorientierung im Gesundheitswesen 

11 Marketing Projektmanagement 

12 Kommunikation und Werbung 

13 Werbegesetze und Werbeverbote 

14 Leistungsvergleiche in der Gesundheitswirtschaft 

15 Produktpolitik  und Markenbildung 

16 Innovations- und Ideenmanagement 

17 Vertriebs- und Preispolitik 

Qualifikationsziele  

 Nach Abschluss des Moduls 

− kennen die Studierenden die allgemeinen Grundzüge des Marketings, des Dienstleis-
tungsmarketings und Marketingmanagements, 

− kennen die Studierenden die Instrumente des Marketing-Mixes und deren Anwen-
dung auf die Besonderheiten des Gesundheitswesens, 

− sind die Studierenden in der Lage, Marketinganalysen in verschiedenen Bereichen 
der Gesundheitswirtschaft durchzuführen 

− können die Studierenden eine Marketingkonzeption erstellen. 

Lehrformen 

  Vorlesung 

 Übung 

 Seminar 

 Praktikum 

 Projektarbeit 

 Selbststudium 

 

Teile des Moduls können bei Bedarf als synchrone Online-Veranstaltung durchgeführt 
werden: 

 Ja 

 Nein 

Lehrformen im Fernstudium 

 Methoden des Blended-Learning-Konzepts Student-Workload 

 digitale Studienmaterialien 93 

 synchrone Online-Veranstaltung 8 

 Präsenzveranstaltung/ Seminar  

 E-Tutorial 1 

 ergänzende Lehrformen (z.B. web-based 
Trainings, Online-Tests, Seminarunterlagen 
etc.) 

23 

 Projektarbeit  

Summe 125 
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Voraussetzungen für die Teilnahme 

 Es wird empfohlen, dass die Studierenden vor Besuch des Moduls die Module „Medizin-
ökonomie“ (MMA-MR-WK-01) und „Health Management“ (MMA-MR-WK-02) besucht ha-
ben.  

Aus diesen Modulen ergeben sich die vorausgesetzten Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertig-
keiten. Möglichkeiten der Vorbereitung auf das beschriebene Modul ergeben sich darüber 
hinaus aus den unten genannten Literaturempfehlungen. 

Verwendbarkeit des Moduls 

 − Pflichtmodul im Master-Studiengang Mikronährstofftherapie & Regulationsmedizin 
(MMA), 

− zugelassen für alle Master-Studiengänge der FHM, 

− das Modul baut auf die Module „Medizinökonomie“ (MMA-MR-WK-01) und „Health 
Management“ (MMA-MR-WK-02) auf. 

Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten 

Präsenzstudium Fernstudium 

 Klausurarbeit 

 Mündliche Prüfung 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Referat 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 Präsentation von Projektarbeiten in künstlerischer 
Form  

 Klausurarbeit 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

Häufigkeit des Angebots und Dauer des Moduls 

 Das Modul wird im Studienverlauf für jede Studiengruppe mindestens einmal angeboten.  

Literatur 

 Kernliteratur: 

Bruhn, M. (2019): Marketing. Grundlagen für Studium und Praxis. Wiesbaden: Gabler. 

Bruhn, M., Homburg, C. (2017): Handbuch Kundenbindungsmanagement. Strategien und 
Instrumente für ein erfolgreiches CRM. Wiesbaden: Gabler. 

Matusiewicz, D., Stratmann, F., Wimmer, J., Meffert, H. (2019): Marketing im Gesundheits-
wesen. Einführung - Bestandsaufnahme – Zukunftsperspektiven. Wiesbaden: Springer 
Gabler. 

Stoffers, C. (2020): Agiles Krankenhaus-Marketing. Berlin: MWV Medizinisch Wissenschaft-
liche Verlagsgesellschaft. 

Weiterführende Literatur: 

Braun von Reinersdorff, A. (2007): Strategische Krankenhausführung. Vom Lean Manage-
ment zum Balanced Hospital Management. Bern: Hans Huber. 

Encker, J., Piotrowski, D. (2009): Krankenhausmarketing. Ein Wegweiser aus ärztlicher Per-
spektive. Heidelberg: Steinkopff. 
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Hermanns, P.M., Hanisch, L. (2002): Krankenhaus-Marketing im stationären und ambulan-
ten Bereich. Köln: Deutscher Ärzteverlag. 

Lühty, A., Buchmann, U. (2009): Marketing als Strategie im Krankenhaus. Patienten- und 
Kundenorientierung erfolgreich umsetzen. Stuttgart: Kohlhammer. 

Mayer, A.G. (2005): Marktorientierung im Krankenhaus der Zukunft. Erfolgsfaktoren für 
unternehmerisch geführte Kliniken. Kulmbach: Baumann Fachverlag. 

Papenhoff, M., Platzköster, C. (2009): Marketing für Krankenhäuser und Reha-Kliniken.  
Marktorientierung & Strategie, Analyse & Umsetzung, Trends & Chancen. Berlin: Springer. 

Besonderheiten 

  

Dozenten/ innen 

 Prof. Dr. med. Michael Fantini 

Prof. Dr. rer. oec. habil. Herbert Schirmer 

Raum für Anmerkungen 
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MMA-MR-MRK-01: Ernährungsmedizin 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

Präsenzstunden       

ECTS   

Selbststudium  

Student-Workload  

 

Teilzeit  

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Präsenzstunden 45 45      

ECTS 5  

Selbststudium 80 

Student-Workload 125 

 

Fernstudium 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

ECTS       

Student-Workload       

Teilzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ECTS 5 5      

Student Workload 125 125      

 

Inhalte 

 1 Ernährungsphysiologie 

2 Anatomie der Ernährung 

3 Epidemiologie der Ernährung 

4 Ernährungsmedizin 

5 Ernährungsmanagement 

6 Marketing und Ernährungswirtschaft 

7 Qualitätsmanagement 

8 Lebensmittelrecht 

9 Nahrungsproduktion und Analytik 
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10 Lebensmittelbranche (Struktur) 

11 Liefergroßhandel 

12 Lebensmitteleinzelhandel 

Qualifikationsziele  

 Nach Abschluss des Moduls 

− kennen die Studierenden die Grundlagen der Ernährungsphysiologie, 

− kennen die Studierenden die anatomischen Voraussetzungen für die Nährstoffzu-
fuhr, 

− sind die Studierenden in der Lage, den Einfluss von Ernährung auf die Therapie von 
Erkrankungen zu bewerten, 

− kennen die Studierenden ernährungsbedingte Krankheiten oder Symptomkomplexe, 

− sind die Studierenden in der Lage, die unterschiedlichen Anteile der Ernährung zu be-
werten und gezielt zu nutzen 

− kennen die Studierenden die wichtigsten Eigenschaften des Ernährungsmanage-
ments. 

Lehrformen 

  Vorlesung 

 Übung 

 Seminar 

 Praktikum 

 Projektarbeit 

 Selbststudium 

 

Teile des Moduls können bei Bedarf als synchrone Online-Veranstaltung durchgeführt 
werden: 

 Ja 

 Nein 

Lehrformen im Fernstudium 

 Methoden des Blended-Learning-Konzepts Student-Workload 

 digitale Studienmaterialien 93 

 synchrone Online-Veranstaltung 8 

 Präsenzveranstaltung/ Seminar  

 E-Tutorial 1 

 ergänzende Lehrformen (z.B. web-based 
Trainings, Online-Tests, Seminarunterlagen 
etc.) 

23 

 Projektarbeit  

Summe 125 

Voraussetzungen für die Teilnahme 

 Dieses Modul kann ohne Vorkenntnisse besucht werden, da es sich um eine Veranstal-
tung handelt, in der Grundkenntnisse für den Master-Studiengang gelehrt werden. 
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Verwendbarkeit des Moduls 

 − Pflichtmodul im Master-Studiengang Mikronährstofftherapie & Regulationsmedizin 
(MMA), 

− zugelassen für alle Master-Studiengänge der FHM, 

− Basismodul innerhalb des Master-Studiengangs Mikronährstofftherapie & Regulati-
onsmedizin (MMA) für die Module „Spezielle Ernährung und Mikronährstofftherapie“ 
(MMA-MR-MRK-02), „Individual- und Regulationsmedizin“ (MMA-MR-MRK-03) und 
„Mikronährstoffdiagnostik“ (MMA-MR-MRK-04). 

Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten 

Präsenzstudium Fernstudium 

 Klausurarbeit 

 Mündliche Prüfung 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Referat 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 Präsentation von Projektarbeiten in künstlerischer 
Form  

 Klausurarbeit 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 

Häufigkeit des Angebots und Dauer des Moduls 

 Das Modul wird im Studienverlauf für jede Studiengruppe mindestens einmal angeboten.  

Literatur 

 Kernliteratur: 

Biesalski, H. (2018): Ernährungsmedizin. Nach dem Curriculum Ernährungsmedizin der 
Bundesärzte-kammer und der DGE. 5. Auflage. Stuttgart: Thieme. 

Kasper, H., Burghardt, W. (2020): Ernährungsmedizin und Diäthetik. 13. Auflage. München: 
Urban und Fischer Verlag. 

Mosetter K. et al. (2018): Zucker der heimliche Killer- Mit dem 4-Schritte-Entwöhnungspro-
gramm raus aus der Zuckersucht. 4. Auflage. München: Gräfe und Unzer Verlag. 

Raschka, C., Ruf, S. (2015): Sport und Ernährung: Wissenschaftlich basierte Empfehlungen. 
Tipps und Ernährungspläne für die Praxis. 2. Auflage. Stuttgart: Thieme. 

Weiterführende Literatur: 

Weimann, A., Schütz, T., Ohlrich, S., Fedders, M., Gründewald, G. (2019): Ernnährungsme-
dizin – Ernährungsmanagement – Ernährungstherapie. Landsberg am Lech: ecomed Me-
dizin. 

Besonderheiten 

  

Dozenten/ innen 

 Dr. med. Kurt Mosetter 

Dr. rer. nat. Burkhard Poeggeler 

Dr. Wolfgang Simon 
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Prof. Dr. med. Clemens von Schacky 

Dipl.-Psych. Annemarie Stein 

Raum für Anmerkungen 
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MMA-MR-MRK-02: Spezielle Ernährung und Mikronährstofftherapie 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

Präsenzstunden       

ECTS   

Selbststudium  

Student-Workload  

 

Teilzeit  

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Präsenzstunden 45  45     

ECTS 5  

Selbststudium 80 

Student-Workload 125 

 

Fernstudium 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

ECTS       

Student-Workload       

Teilzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ECTS 5  5     

Student Workload 125  125     

 

Inhalte 

 1 Spezielle Ernährung 

1.1 Physiologische, biomedizinische und praxisrelevante Aspekte 

1.2 Ketogene Ernährung 

1.3 Gluten und Darm 

1.4 Nutrigenomik 

1.5 Ernährungsphysiologie 

1.6 Glycoplan nach Dr. Mosetter und Low Carb 

1.7 Ernährungsmittelintoleranzen 

1.8 Ernährungspyramide 
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2 Mikronährstoffe als Bausteine des Lebens 

2.1 Aufgaben und Funktionen der einzelnen Mikronährstoffe 

2.2 Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Aminosäuren und andere vitaminähnli-
chen Substanzen 

2.3 Problematik von Dosierungsempfehlungen 

3 Spezielles Ernährungsmanagement 

3.1 Managementkonzepte und deren Anwendung im Bereich der Ernährung 

3.2 Managementprozesse innerhalb der Ernährung und der speziellen Mikronähr-
stofftherapie 

4 Gesundheitskommunikation und Koordination 

Qualifikationsziele  

 Nach Abschluss des Moduls 

− können die Studierenden unterschiedliche Betrachtungen der Ernährungspyramide 
kritisch reflektieren,  

− verstehen die Studierenden neue physiologische, biomedizinische und praxisrele-
vante Aspekte des heutigen Ernährungsverhaltens, 

− verfügen die Studierenden über ein kompaktes Wissen über die Aufgaben und Funk-
tionen der einzelnen Mikronährstoffe, 

− kennen die Studierenden komplexe Vorgänge des Darmstoffwechsels und verfügen 
über ein ausreichendes Wissen in Bezug auf die Entstehung möglicher Ernährungsin-
toleranzen, 

− können die Studierenden Zusammenhänge von Ernährung Erbgut verstehen, 

− sind die Studierenden in der Lage, kritisch die bisherigen Dosierungsvorgaben der 
Mikronährstoffkonzentration zu reflektieren, 

− verstehen die Studierenden die wichtigsten Eigenschaften des speziellen Ernährungs-
managements.  

Lehrformen 

  Vorlesung 

 Übung 

 Seminar 

 Praktikum 

 Projektarbeit 

 Selbststudium 

 

Teile des Moduls können bei Bedarf als synchrone Online-Veranstaltung durchgeführt 
werden: 

 Ja 

 Nein 

Lehrformen im Fernstudium 

 Methoden des Blended-Learning-Konzepts Student-Workload 

 digitale Studienmaterialien 93 

 synchrone Online-Veranstaltung 8 
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 Präsenzveranstaltung/ Seminar  

 E-Tutorial 1 

 ergänzende Lehrformen (z.B. web-based 
Trainings, Online-Tests, Seminarunterlagen 
etc.) 

23 

 Projektarbeit  

Summe 125 

Voraussetzungen für die Teilnahme 

 Es wird empfohlen, dass die Studierenden vor Besuch des Moduls das Modul „Ernäh-
rungsmedizin“ (MMA-MR-MRK-01) besucht haben.  

Aus diesem Modul ergeben sich die vorausgesetzten Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertig-
keiten. Möglichkeiten der Vorbereitung auf das beschriebene Modul ergeben sich darüber 
hinaus aus den unten genannten Literaturempfehlungen. 

Verwendbarkeit des Moduls 

 − Pflichtmodul im Master-Studiengang Mikronährstofftherapie & Regulationsmedizin 
(MMA),  

− zugelassen für alle Master-Studiengänge der FHM, 

− das Modul baut auf das Modul „Ernährungsmedizin“ (MMA-MR-MRK-01) auf, 

− Basismodul innerhalb des Master-Studiengangs Mikronährstofftherapie & Regulati-
onsmedizin (MMA) für das Modul „Mikronährstoffdiagnostik“ (MMA-MR-MRK-04). 

Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten 

Präsenzstudium Fernstudium 

 Klausurarbeit 

 Mündliche Prüfung 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Referat 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 Präsentation von Projektarbeiten in künstlerischer 
Form  

 Klausurarbeit 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 

Häufigkeit des Angebots und Dauer des Moduls 

 Das Modul wird im Studienverlauf für jede Studiengruppe mindestens einmal angeboten.  

Literatur 

 Kernliteratur: 

Biesalski, HK., Bischoff, SC., Puchstein, C. (2018): Ernährungsmedizin. Stuttgart: Thieme. 

Drake, J.-C. (2017): Mitophagy in maintaining skeletal muscle mitochondrial proteostasis 
and metabolic health with ageing. In: The journal of physiology 595 (20), S. 6391-6399. 

Gröber, U. (2011): Mikronährstoffe. Metabolic Tuning – Prävention – Therapie. Stuttgart: 
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft. 
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Haller, D., Grund, T., Rimbach, G. (2013): Biofunktionalität der Lebensmittelinhaltsstoffe. 
Berlin, Heidelberg: Springer. 

Ledochowski, M. (2014): Nahrungsmittel-Intoleranzen: Unverträglichkeiten erkennen und 
gut damit leben. Stuttgart: Trias. 

Mosetter K., Probost T., Simon W., Cavelius, A. (2013): Zucker - der heimliche Killer: Mit 
dem 4- Schritte-Entwöhnungsprogramm raus aus der Zuckersucht. München: Gräfe und 
Unzer. 

Weiterführende Literatur: 

Cheung, L. et al. The Nutrition Source (2015): URL: https://www.hsph.harvard.edu/nutri-
tionsource/(Abruf 27.01.21). 

DGE (2018): DGE-Ernährungskreis. URL: https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwer-
tige-ernaehrung/ernaehrungskreis/. (Abruf 27.01.21). 

DGE (2018): Dreidimensionale DGE-Lebensmittelpyramide. URL: https://www.dge.de/er-
naehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/lebensmittelpyramide/. (Abruf 27.01.21). 

Mosetter, K. (2021): Der Glycoplan. URL: http://www.myoreflex.de/uebersichtsseite-er-
naehrung/glycoplan. (Abruf 27.01.21). 

Schuchardt, JP., Hahn, D., Hahn, A. (2008): Ernährungsphysiologische Bedeutung von Mi-
neralstoffen: Magnesium.URL: http://www.dlr-online.de/fileadmin/content/pdf/DLR_Ar-
chiv/Index2008/dlr_11-12_08.pdf. (Abruf: 29.01.2021). 

Yates, AA. (2007): Establishing new principles for nutrient reference Values (NRVs) for food 
labeling purposes. In: Nutrition Research and Practice 1 (2), S. 89-93.  

Besonderheiten 

  

Dozenten/ innen 

 Dr. med. Kurt Mosetter 

Dr. rer. nat. Burkhard Poeggeler 

Dr. Wolfgang Simon 

Prof. Dr. sportwiss. Elmar Wienecke 

Dipl.-Psych. Annemarie Stein 

Raum für Anmerkungen 
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MMA-MR-MRK-03: Individual- und Regulationsmedizin 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

Präsenzstunden       

ECTS   

Selbststudium  

Student-Workload  

 

Teilzeit  

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Präsenzstunden 45  45     

ECTS 5  

Selbststudium 80 

Student-Workload 125 

 

Fernstudium 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

ECTS       

Student-Workload       

Teilzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ECTS 5  5     

Student Workload 125  125     

 

Inhalte 

 1 Grundlagen über Organstrukturen, Stoffwechsel, Blut 

1.1 Hirnstoffwechsel 

1.2 Knochen- und Knorpelstoffwechsel 

1.3 Bindegewebe-Faszien 

1.4 Die Zelle und ihr wichtigstes Kompartiment  

1.5 Das Skelettsystem 

1.6 Der Stützapparat des Körpers 

1.7 Urogenitalsystem – Harn- und Geschlechtsapparat 

1.8 Blut 
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1.9 Sinnesorgane 

1.10 Endokrinologie 

1.11 Orale Medikation nativer Hormone bei Mann und Frau 

1.12 Regulation Embryonalentwicklung 

1.13 Gehirnentwicklung mit sensomotorischem System 

1.14 Der Verdauungstrakt 

1.15 Der Gastrointestinaltrakt 

1.16 Herz-Kreislaufsystem 

1.17 Das Lymphsystem – Herzstück der Immunabwehr 

1.18 Haare – Haut – Nägel 

1.19 Embryonalentwicklung – Gehirnentwicklung mit sensomotorischem und vege-
tativem Nerven-System  

2 Neurobiochemie: Stress- und Stress-Stoffwechsel 

2.1 Genetik  

2.2 Glykomik 

2.3 Oxidativer Stress 

2.4 Molekularer Stress unter Dauerbelastung und im Psychotrauma 

2.5 Dynamische Neurobiologie 

2.6 Fallstudien 

2.7 Angewandte Biochemie 

2.8 Glykobiologie 

2.9 Stoffwechsellernen 

2.10 Stellenwert des vegetativen Nervensystems und Messmethoden (24-Stunden-
HR-Messungen) 

3 Schmerz, Alter und Krebserkrankungen 

3.1 Schmerz- und Entgleisungen des Stoffwechsels 

3.2 Energie der Muskelzellen 

3.3 Schmerzbotenstoffe 

3.4 Alterskrankheiten 

3.5 Neurodegeneration und Insulinresistenz  

3.6 Neuroprotektion 

3.7 Unfall- und Sturzprophylaxe 

3.8 Zellalterung 

3.9 Knochenerkrankungen 

3.10 Stoffwechsel der Karzinomzelle 

3.11 Ernährung und Prävention 

4 Ausgewählte ökonomische Aspekte der Individual- und Regulationsmedi-
zin 

4.1 Zusatznutzenbewertung und Preisfindung für individualisierte Therapie 

4.2 Vergütung durch Gesetzliche (GKV) und Private Krankenversicherer (PKV) 

4.3 Mögliche Kostenentwicklungen in einer individualisierten Gesundheitsversor-
gung 
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4.4 Management der Entwicklung von Therapien im Kontext der Individual- und 
Regulationsmedizin 

5 Innovationsträger in der Individual- und Regulationsmedizin 

Qualifikationsziele  

 Nach Abschluss des Moduls 

− verfügen die Studierenden über ein kompaktes medizinisches Grundwissen der ver-
schiedenen Organstrukturen,  

− verstehen die Studierenden die Zusammenhänge von komplexen biochemischen 
Stoffwechselprozessen, der Stressregulation und deren praktischen Auswirkungen 
auf das vegetative Nervensystem, 

− lernen die Studierenden die komplexen Strukturen der Neurodegeneration und Insu-
linresistenz kennen,  

− verfügen die Studierenden über Basiswissen von Knochenerkrankungen und dem 
Stoffwechsel der Karzinomzelle, 

− können die Studierenden präventive therapeutische Aspekte mit Hilfe von Fallstudien 
praktisch anwenden, 

− kennen die Studierenden ausgewählte ökonomische Aspekte der Individual- und Re-
gulationsmedizin. 

Lehrformen 

  Vorlesung 

 Übung 

 Seminar 

 Praktikum 

 Projektarbeit 

 Selbststudium 

 

Teile des Moduls können bei Bedarf als synchrone Online-Veranstaltung durchgeführt 
werden: 

 Ja 

 Nein 

Lehrformen im Fernstudium 

 Methoden des Blended-Learning-Konzepts Student-Workload 

 digitale Studienmaterialien 93 

 synchrone Online-Veranstaltung 8 

 Präsenzveranstaltung/ Seminar  

 E-Tutorial 1 

 ergänzende Lehrformen (z.B. web-based 
Trainings, Online-Tests, Seminarunterlagen 
etc.) 

23 

 Projektarbeit  

Summe 125 
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Voraussetzungen für die Teilnahme 

 Es wird empfohlen, dass die Studierenden vor Besuch des Moduls das Modul „Ernäh-
rungsmedizin“ (MMA-MR-MRK-01) besucht haben.  

Aus diesem Modul ergeben sich die vorausgesetzten Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertig-
keiten. Möglichkeiten der Vorbereitung auf das beschriebene Modul ergeben sich darüber 
hinaus aus den unten genannten Literaturempfehlungen. 

Verwendbarkeit des Moduls 

 − Pflichtmodul im Master-Studiengang Mikronährstofftherapie & Regulationsmedizin 
(MMA), 

− zugelassen für alle Master-Studiengänge der FHM, 

− das Modul baut auf das Modul „Ernährungsmedizin“ (MMA-MR-MRK-01) auf. 

Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten 

Präsenzstudium Fernstudium 

 Klausurarbeit 

 Mündliche Prüfung 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Referat 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 Präsentation von Projektarbeiten in künstlerischer 
Form  

 Klausurarbeit 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 

Häufigkeit des Angebots und Dauer des Moduls 

 Das Modul wird im Studienverlauf für jede Studiengruppe mindestens einmal angeboten.  

Literatur 

 Kernliteratur: 

Bieger, W. (2014): Neurostress – eine Analyse. In: Zeitschrift für Orthomolekulare Medizin 
12 (04), S. 24-33. 

Boujard, D., Anselme, B. et al. (2014): Zell- und Molekularbiologie im Überblick. Heidel-
berg, Berlin: Springer. 

Gröber, U. (2018): Arzneimittel und Mikronährstoffe. 4. Auflage. Stuttgart: Wissenschaftli-
che Verlagsgesellschaft. 

Gröber, U., Holzhauer, P., Kisters, K. (2014): Besser durch die Krebstherapie. Mehr Lebens-
qualität mit den richtigen Vitaminen und Mineralstoffen. Stuttgart: Wissenschaftliche Ver-
lagsgesellschaft. 

Zeyfang A, Hagg-Grün U, Nikolaus T (2012): Basiswissen Medizin des Alterns und des alten 
Menschen. Berlin, Heidelberg: Springer. 

Weiterführende Literatur: 

Eller-Berndl, D. (2010): Herzratenvariabilität. Wien: Verlagshaus der Ärzte 

Gröber, U. (2018): Mikronährstoff-Beratung Ein Arbeitsbuch. Stuttgart: Wissenschaftliche 
Verlagsgesellschaft. 
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Hahn, S., Hauenschild, A., Schmidt, B. (2015): Der Verdauungstrakt Teil 1: Mund – Pharynx 
– Ösophagus. URL: https://www.ernaehrungs-umschau.de/print-artikel/15-04-2015-der-
verdauungstrakt-teil-1-mund-pharynx-oesophagus/ (Abruf 29.01.2021). 

Huan T et al. (2015): PCSK/ Genotype modifies effect of a weigth-loss diet on 2-year 
changes of insulin resistance: The POUNDS LOST Trial. In: Diabetes Care 38 (3), S. 439-444. 

ILSI Europe (2015): Low-grade inflammation, diet composition and health: current re-
search evidence and ist translation. In: The British journal of Nutrition 114 (7), S. 999-1012. 

Spitz, J., Grant, W. (2014): Vitamin D – Das Sonnenhormon. Murnau: Mankau-Verlag. 

Wienecke, E. (2021): Meilensteine in der Gesundheitsmedizin – Spitzenleistung in Wirts-
chaft und Sport. In: Schriftenreihe der FHM, Bielefeld (Heft 13). 

Besonderheiten 

  

Dozenten/ innen 

 Dr. med. Kurt Mosetter 

Dr. rer. nat. Burkhard Poeggeler 

Prof. Dr. med. Clemens von Schacky 

Prof. Dr. sportwiss. Elmar Wienecke 

Raum für Anmerkungen 

   

https://www.ernaehrungs-umschau.de/print-artikel/15-04-2015-der-verdauungstrakt-teil-1-mund-pharynx-oesophagus/
https://www.ernaehrungs-umschau.de/print-artikel/15-04-2015-der-verdauungstrakt-teil-1-mund-pharynx-oesophagus/
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MMA-MR-MRK-04: Mikronährstoffdiagnostik  

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

Präsenzstunden       

ECTS   

Selbststudium  

Student-Workload  

 

Teilzeit  

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Präsenzstunden 60   60    

ECTS 5  

Selbststudium 65 

Student-Workload 125 

 

Fernstudium 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

ECTS       

Student-Workload       

Teilzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ECTS 5   5    

Student Workload 125   125    

 

Inhalte 

 1 Diagnostik: Vor- und Nachteile bisheriger Messmethoden 

1.1 Etablierung und Weiterentwicklung von speziellen Analyseverfahren zu Mikro-
nährstoffdiagnostik 

1.2 Integration der speziellen Blut- und Urinwerte in eine umfassende Datenbank 

1.3 Differenzierung und Interpretation von Vorerkrankungen, sportlicher Aktivität, 
Geschlecht, Alter und von Befindlichkeitsstörungen 

1.4 Funktionelle Diagnostik und Individualität 

2 Individualisierung und Einsatz der Mikronährstoffe 

2.1 Primär- und Sekundär-Prävention/ Rehabilitation 

2.2 Freizeit- Leistungs- und Spitzensportler 
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2.3 Menschen mit beruflicher Beanspruchung (Unternehmer, Führungskräfte, lei-
tende Angestellte, Arbeitnehmer in unterschiedlichen Metiers  

2.4 Menschen mit Vorerkrankungen (u.a. beim metabolischen Syndrom, Diabetes 
mellitus, Hypertonie, Hypercholesterinämie, etc.) 

2.5 Gerontologie 

3 Wechselwirkungen von Mikronährstoffen mit anderen Arzneimitteln 

4 Mikronährstoffbedarf bei Leistungssportlern 

5 Kostenrechnung und Kostenkalkulation  

5.1 Kostenkalkulation für die Beratung und Erarbeitung der Empfehlungen am 
Kunden 

6 Kostenrechnungssysteme für die Ermittlung des leistungsbezogenen Res-
sourcenverbrauchs  

Qualifikationsziele  

 Nach Abschluss des Moduls 

− kennen die Studierenden detaillierte Erkenntnisse einer funktionellen Mikronährstoff-
diagnostik,  

− können die Studierenden kritisch vielfältige Messverfahren reflektieren, 

− sind die Studierenden in der Lage, Kostenrechnungen aufzustellen und Diagnostik-
prozesse zu kalkulieren, 

− verstehen die Studierenden die Grundsätze der Individualisierung in der Prävention 
und Rehabilitation, 

− können die Studierenden die komplexen Auswirkungen einer optimalen Ernährungs-
strategie anwenden, 

− wissen die Studierenden, wie Differenzierungen in der Anwendung von Mikronähr-
stoffen bei unterschiedlichen Personengruppen aussehen, 

− verstehen die Studierenden die Zusammenhänge, wie der richtige Zucker als Energie-
lieferant fungieren kann. 

Lehrformen 

  Vorlesung 

 Übung 

 Seminar 

 Praktikum 

 Projektarbeit 

 Selbststudium 

 

Teile des Moduls können bei Bedarf als synchrone Online-Veranstaltung durchgeführt 
werden: 

 Ja 

 Nein 

Lehrformen im Fernstudium 

 Methoden des Blended-Learning-Konzepts Student-Workload 

 digitale Studienmaterialien 93 

 synchrone Online-Veranstaltung 8 
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 Präsenzveranstaltung/ Seminar  

 E-Tutorial 1 

 ergänzende Lehrformen (z.B. web-based 
Trainings, Online-Tests, Seminarunterlagen 
etc.) 

23 

 Projektarbeit  

Summe 125 

Voraussetzungen für die Teilnahme 

 Es wird empfohlen, dass die Studierenden vor Besuch des Moduls die Module „Ernäh-
rungsmedizin“ (MMA-MR-MRK-01), „Spezielle Ernährung & Mikronährstofftherapie“ (MMA-
MR-MRK-02) und „Mentale und physische Leistungsfähigkeit“ (MMA-MR-MRK-05) besucht 
haben.  

Aus diesen Modulen ergeben sich die vorausgesetzten Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertig-
keiten. Möglichkeiten der Vorbereitung auf das beschriebene Modul ergeben sich darüber 
hinaus aus den unten genannten Literaturempfehlungen. 

Verwendbarkeit des Moduls 

 − Pflichtmodul im Master-Studiengang Mikronährstofftherapie & Regulationsmedizin 
(MMA), 

− zugelassen für alle Master-Studiengänge der FHM, 

− das Modul baut auf den Modulen „Ernährungsmedizin“ (MMA-MR-MRK-01), „Spezielle 
Ernährung & Mikronährstofftherapie“ (MMA-MR-MRK-02) und „Mentale und physi-
sche Leistungsfähigkeit“ (MMA-MR-MRK-05) auf, 

− Basismodul innerhalb des Master-Studiengangs Mikronährstofftherapie & Regulati-
onsmedizin (MMA) für das Modul „Ganzheitliche Mikronährstofftherapie“ (MMA-MR-
MRK-06). 

Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten 

Präsenzstudium Fernstudium 

 Klausurarbeit 

 Mündliche Prüfung 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Referat 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 Präsentation von Projektarbeiten in künstlerischer 
Form  

 Klausurarbeit 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 

Häufigkeit des Angebots und Dauer des Moduls 

 Das Modul wird im Studienverlauf für jede Studiengruppe mindestens einmal angeboten.  

Literatur 

 Kernliteratur: 

Ahrens, C., Ahrens, L. (2014): Leadership-Food – 10 Gebote für effektive und führungs-
taugliche Ernährung. Berlin: Springer Gabler. 
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Gröber, U. (2014): Arzneimittel und Mikronährstoffe. Medikationsorientierte Supplemen-
tierung. Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft. 

Gröber, U., Kisters, K. (2015): Arzneimittel als Mikronährstoff-Räuber: Was Ihr Arzt und 
Apotheker Ihnen sagen sollten. Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft. 

Knecht, C. (2020): Der Energiehaushalt von Führungskräften – „leere AKKUS“ – Wege aus 
der Erschöpfungsspirale mit optimierter Ernährung und gezielter Supplementierung, In: 
Schriftenreihe der FHM, Bielefeld (Heft 13), S. 32-42.  

Müller, M. (2020): Der Zusammenhang zwischen der Versorgung mit langkettigen Omega 
3 Fettsäuren (EPA und DHA) und der Aufnahme von Mikronährstoffen. In: Schriftenreihe 
der FHM, Bielefeld (Heft 13) S. 50-63. 

Schmiedel, V. (2019): Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente: Ernährung, Diagnostik 
und Nährstofftherapie. Leipzig: Thieme. 

Weiterführende Literatur: 

Poeggeler, B., Pappola, M.A. (2020) Ergebnisse einer klinischen Goldstandard-Studie: Lupi-
nenproteine mit Sanddorn und Acerola für eine optimale Stoffwechselsteuerung und 
Hirnleistung. Meilensteine in der Gesundheitsmedizin. In: Schriftenreihe der FHM, Biele-
feld (Heft 13), S. 107-138. 

Von Schacky, C. (2020) Evidenzbasierte Studien zeigen die besondere Bedeutung der 
Omega 3 Fettsäuren im Leistungs-, Spitzensport und Führungskräften. In. Schriftenreihe 
der FHM, Bielefeld (Heft 13), S: 91-106. 

Schmiedel, V. (2019): Nährstofftherapie Orthomolekulare Medizin in Prävention, Diagnos-
tik und Therapie. Stuttgart: Thieme Verlag. 

Besonderheiten 

  

Dozenten/ innen 

 Prof. Dr. sportwiss. Elmar Wienecke 

Raum für Anmerkungen 
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MMA-MR-MRK-05: Mentale und physische Leistungsfähigkeit  

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Präsenzstunden           

ECTS   

Selbststudium  

Student-Workload  

  

Teilzeit  

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Präsenzstunden 60 30 30     

ECTS 5  

Selbststudium 65 

Student-Workload 125 

 

Fernstudium 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

ECTS       

Student-Workload       

Teilzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ECTS 5 3 2     

Student Workload 125 75 50     

 

Inhalte 

 1 Mentale und physische Leistungsfähigkeit durch Ernährungsumstellung 
und durch den gezielten Einsatz von Mikronährstoffen 

1.1 Die besondere Form der Eiweißstruktur (Master of amino acid pattern) 

1.2 Auswirkungen der Ernährungsumstellung auf Stresshormonausschüttung (u.a. 
Cortisol) 

1.3 Aktivitätslage des vegetativen Nervensystems 

1.4 Die kognitive Leistungsfähigkeit (Konzentrationsfähigkeit) 

1.5 Das Schlafverhalten (24 Stunden HRV-Messung) 

1.6 Reduzierung der vielfältigen Schmerzproblematik 
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2 Energie- und Mikronährstoffbedarf bei Sportlern: Kriterien einer optima-
len Diagnostik 

2.1 Intrazellulär, funktioneller Energiestoffwechsel 

2.2 Status Quo der Aminosäuren 

2.3 Pyridinium Crosslinks  

2.4 Zeitpunkt der Trainingsphase (Regeneration, Training- und Wettkampfphase) 

3 Einfluss von Mikronährstoffen (Bindegewebe, Immunsystem, Verlet-
zungsrisiko, konditionelle Elemente) 

4 Optimale Ernährungsstrategie – praktische Erkenntnisse 

5 Zuckerarten – Galaktose/ Ribose: die Energielieferanten 

6 Myofasziales System 

7 Funktion und Bedeutung des Myofaszialen Systems (Myometire/ Elasto-
graphie) 

8 Einfluss der Ernährung auf das Myofasziale System 

9 Einfluss der Schilddrüse auf das Myofasziale System (Endokrinologische 
Aspekte) 

10 Gezielte Zufuhr von Mikronährstoffen auf das Myofasziale System 

11 Myoreflextherapie  

Qualifikationsziele  

 Nach Abschluss des Moduls 

− verfügen die Studierenden über Basiskenntnisse bei der Anwendung einer Ernäh-
rungsumstellung und Anwendung der Mikronährstofftherapie, 

− kennen die Studierenden den Einfluss von Ernährungsumstellungen und den geziel-
ten Einsatz von Mikronährstoffen, 

− sind die Studierenden in der Lage, optimal den Energie- und Nährstoffbedarf von 
Sportlern abzuschätzen, 

− verfügen die Studierenden über ein exzellentes Wissen des Myofaszialen Systems 
und deren Bedeutung für die Gesundheitserhaltung,  

− kennen die Studierenden den Einfluss der Myoreflextherapie auf das Myofasziale Sys-
tem, 

− können die Studierenden die gezielte Zufuhr von Mikronährstoffen verstehen. 

Lehrformen 

  Vorlesung 

 Übung 

 Seminar 

 Praktikum 

 Projektarbeit 

 Selbststudium 

 

Teile des Moduls können bei Bedarf als synchrone Online-Veranstaltung durchgeführt 
werden: 

 Ja 

 Nein 
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Lehrformen im Fernstudium 

 Methoden des Blended-Learning-Konzepts Student-Workload 

 digitale Studienmaterialien 93 

 synchrone Online-Veranstaltung 8 

 Präsenzveranstaltung/ Seminar  

 E-Tutorial 1 

 ergänzende Lehrformen (z.B. web-based 
Trainings, Online-Tests, Seminarunterlagen 
etc.) 

23 

 Projektarbeit  

Summe 125 

Voraussetzungen für die Teilnahme 

 Dieses Modul kann ohne Vorkenntnisse besucht werden, da es sich um eine Veranstal-
tung handelt, in der Grundkenntnisse für den Master-Studiengang gelehrt werden. 

Verwendbarkeit des Moduls 

 − Pflichtmodul im Master-Studiengang Mikronährstofftherapie & Regulationsmedizin 
(MMA), 

− zugelassen für alle Master-Studiengänge der FHM, 

− Basismodul innerhalb des Master-Studiengangs Mikronährstofftherapie & Regulati-
onsmedizin (MMA) für das Modul „Mikronährstoffdiagnostik“ (MMA-MR-MRK-04). 

Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten 

Präsenzstudium Fernstudium 

 Klausurarbeit 

 Mündliche Prüfung 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Referat 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 Präsentation von Projektarbeiten in künstlerischer 
Form  

 Klausurarbeit 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 

Häufigkeit des Angebots und Dauer des Moduls 

 Das Modul wird im Studienverlauf für jede Studiengruppe mindestens einmal angeboten.  

Literatur 

 Kernliteratur: 

Biesalski,H.-K. (2019): Vitamine, Spurenelemente und Minerale. Indikation, Diagnostik und 
Therapie. Stuttgart: Thieme. 

Biesalski, H. (2018): Ernährungsmedizin. Nach dem Curriculum Ernährungsmedizin der 
Bundesärzte-kammer und der DGE. 5. Auflage. Stuttgart. Thieme. 
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Graf, B., Loga J., Seiter P. (2013): Raus aus dem Burnout mit richtiger Ernährung. Norder-
stedt: Books on Demand. 

Gupta, C., Prakash, D. (2015): Nutraceuticals for geriatrics. In: Journal of traditional and 
complementary medicine. 5 (1), S-5-14. 

Weiterführende Literatur: 

Biesalski, H.-K. (2020): Taschenatlas Ernährung. Stuttgart: Thieme Verlag. 

Biesalski, H.-K. (2019): Vitamine, Spurenelemente und Minerale. Indikation, Diagnostik 
und Therapie. Stuttgart: Thieme. 

Ebermann R, Elmadfa I (2011): Lehrbuch Lebensmittelchemie und Ernährung. Wien: Sprin-
ger. 

Wienecke, E. (2021): Meilensteine in der Gesundheitsmedizin – Spitzenleistung in Wirts-
chaft und Sport. In: Schriftenreihe der FHM, Bielefeld (Heft 13). 

Besonderheiten 

  

Dozenten/ innen 

 Dr. med. Kurt Mosetter 

Prof. Dr. sportwiss. Elmar Wienecke 

Raum für Anmerkungen 
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MMA-MR-MRK-06: Ganzheitliche Mikronährstofftherapie 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

Präsenzstunden       

ECTS   

Selbststudium  

Student-Workload  

 

Teilzeit  

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Präsenzstunden 45     45  

ECTS 5  

Selbststudium 80 

Student-Workload 125 

 

Fernstudium 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

ECTS       

Student-Workload       

Teilzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ECTS 5     5  

Student Workload 125     125  

 

Inhalte 

 1 Medizinische Testverfahren  

1.1 Physische Leistungsfähigkeit (u.a. Ergometrie) 

1.2 Mentale und psychische Leistungsfähigkeit (u.a. Cortisol-Tagesprofile, 24-Stun-
den HRV-Messung) 

1.3 Blut- Speichel- Urinanalysen 

2 Ableitung von gezielten Empfehlungen 

2.1 Körperliches Training  

2.2 Ernährungsphysiologische Anpassungen  

3 Kritische Reflexion der Supplementierung im Rahmen der Mikronäh-
stofftherapie 
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3.1 Erarbeitung von Qualitätskriterien  

3.2 Preis- Leistungs-Verhältnis 

3.3 Wirksamkeit auf die ganzheitlichen körpereignen Regulationssysteme 

Qualifikationsziele  

 Nach Abschluss des Moduls 

− sind die Studierenden in der Lage, die Auswirkungen vielfältiger Parameter auf die ei-
gene persönliche, mentale und physische Leistungsfähigkeit einzuordnen, 

− können die Studierende den Markt der Supplementierungen kritisch hinterfragen 
und reflektieren, 

− sind die Studierenden in der Lage Ihre eigene physische Leistungsfähigkeit einschät-
zen und mittels therapeutischer Maßnahmen gezielt zu verbessern,  

− besitzen die Studierende praktische Handlungskompetenzen zur Harmonisierung des 
körpereigenen Regulationssystems unter Anwendung einer Auswahl von Kid-Übun-
gen aus der Myoreflextherapie. 

Lehrformen 

  Vorlesung 

 Übung 

 Seminar 

 Praktikum 

 Projektarbeit 

 Selbststudium 

 

Teile des Moduls können bei Bedarf als synchrone Online-Veranstaltung durchgeführt 
werden: 

 Ja 

 Nein 

Lehrformen im Fernstudium 

 Methoden des Blended-Learning-Konzepts Student-Workload 

 digitale Studienmaterialien 93 

 synchrone Online-Veranstaltung 8 

 Präsenzveranstaltung/ Seminar  

 E-Tutorial 1 

 ergänzende Lehrformen (z.B. web-based 
Trainings, Online-Tests, Seminarunterlagen 
etc.) 

23 

 Projektarbeit  

Summe 125 

Voraussetzungen für die Teilnahme 

 Es wird empfohlen, dass die Studierenden vor Besuch des Moduls das Modul „Mikronähr-
stoffdiagnostik“ (MMA-MR-MRK-04) besucht haben.  
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Aus diesem Modul ergeben sich die vorausgesetzten Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertig-
keiten. Möglichkeiten der Vorbereitung auf das beschriebene Modul ergeben sich darüber 
hinaus aus den unten genannten Literaturempfehlungen. 

Verwendbarkeit des Moduls 

 − Pflichtmodul im Master-Studiengang Mikronährstofftherapie & Regulationsmedizin 
(MMA), 

− zugelassen für alle Master-Studiengänge der FHM, 

− das Modul baut auf das Modul „Mikronährstoffdiagnostik“ (MMA-MR-MRK-04) auf. 

Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten 

Präsenzstudium Fernstudium 

 Klausurarbeit 

 Mündliche Prüfung 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Referat 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 Präsentation von Projektarbeiten in künstlerischer 
Form  

 Klausurarbeit 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 

Häufigkeit des Angebots und Dauer des Moduls 

 Das Modul wird im Studienverlauf für jede Studiengruppe mindestens einmal angeboten.  

Literatur 

 Kernliteratur: 

Biesalski, H. (2018): Ernährungsmedizin. Nach dem Curriculum Ernährungsmedizin der 
Bundesärzte-kammer und der DGE. 5. Auflage. Stuttgart: Thieme. 

Gröber U (2014): Arzneimittel und Mikronährstoffe. Medikationsorientierte Supplementie-
rung. Stuttgart: Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft. 

Herbst, R. (2020): Der Einfluss von Aminosäuren auf die Schmerzsymptomatik und das all-
gemeine Wohlempfinden. In: Schriftenreihe der FHM, Bielefeld (Heft 12), S. 46-59.  

Kuklinski, B. (2015): Mitochondrien: Symptome, Diagnose und Therapie. Freiburg im Breis-
gau: Aurum. 

Mosetter, K. (2020): Organische Säuren im Stoffwechsel, In: Schriftenreihe der FHM, Biele-
feld (Heft 12), S. 5-21.  

Weiterführende Literatur: 

Müller, J. (2020): Der Zusammenhang zwischen HS-Omega-3-Index und der Aufnahme von 
Mikronährstoffen. In: Schriftenreihe der FHM, Bielefeld (Heft 13), S-50-63. 

Wienecke, E., Nolden, C. (2016): Langzeit-HRV-Analyse zeigt Stressreduktion durch Magne-
siumzufuhr. In: MMW - Fortschritte der Medizin (Sonderheft 6). 

Worm, N. (2021): Die 50 besten Fettleber-Killer. Leberfasten nach Dr. Worm. Stuttgart: 
Georg Thieme Verlag. 
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Besonderheiten 

  

Dozenten/ innen 

 Prof. Dr. sportwiss. Elmar Wienecke 

Dr. med. Harald Hüther 

Patrick Bick 

Martin Daxl 

Raum für Anmerkungen 
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MMA-MR-FP-01: Studium in der Praxis (SiP) 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

Präsenzstunden       

ECTS   

Selbststudium  

Student-Workload  

 

Teilzeit  

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Präsenzstunden 75    75   

ECTS 20  

Selbststudium 425 

Student-Workload 500 

 

Fernstudium 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

ECTS       

Student-Workload       

Teilzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ECTS 20    20   

Student Workload 500    500   

 

Inhalte 

 1 Anwendung des im Studium angeeigneten Wissens während der Praxis-
phase in einem Projekt (konkrete Einblicke in praktische und methodolo-
gische Handlungsabläufe) 

2 Selbstorganisiertes Lernen und Arbeiten „vor Ort“ durch anspruchsvolle, 
wissens- und kompetenzerweiternde Aufgaben 

3 Theoriebasierte Reflexion von angewendeten Methoden und arbeitsfeld-
bezogenen Prozessen sowie Betriebsabläufen und Führungsstrukturen 

Qualifikationsziele  

 Nach Abschluss des Moduls 
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− sind die Studierenden in der Lage, betriebliche Einzelaufgaben in übergeordnete 
sachliche und organisatorische Zusammenhänge einzuordnen, 

− können die Studierenden ihre im Studium erworbenen fachlichen und überfachlichen 
Kenntnisse und Kompetenzen in Aufgabenstellungen der betrieblichen Praxis anwen-
den, 

− haben die Studierenden eine kritische Vergleichsfähigkeit zwischen wissenschaftli-
chen Modellen und Arbeitsweisen und alltagsbetrieblichen Realitäten entwickelt,  

− haben die Studierenden ein eigenes Projekt betreut und im Rahmen einer schriftli-
chen Arbeit dargestellt und reflektiert, 

− sind die Studierenden in der Lage, ein Projekt mündlich unter Verwendung geeigne-
ter Software zu Präsentieren und dieses fachlich zu diskutieren.  

Lehrformen 

  Vorlesung 

 Übung 

 Seminar 

 Praktikum 

 Projektarbeit 

 Selbststudium 

 

Teile des Moduls können bei Bedarf als synchrone Online-Veranstaltung durchgeführt 
werden: 

 Ja 

 Nein 

Lehrformen im Fernstudium 

 Methoden des Blended-Learning-Konzepts Student-Workload 

 digitale Studienmaterialien 483 

 synchrone Online-Veranstaltung 8 

 Präsenzveranstaltung/ Seminar 8 

 E-Tutorial 1 

 ergänzende Lehrformen (z.B. web-based 
Trainings, Online-Tests, Seminarunterlagen 
etc.) 

 

 Projektarbeit  

Summe 500 

Voraussetzungen für die Teilnahme 

 Es wird empfohlen, dass die Studierenden vor Besuch des Moduls das Modul „Empirische 
Forschungsmethoden“ (MMA-MR-FP-02) besucht haben.  

Aus diesem Modul ergeben sich die vorausgesetzten Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertig-
keiten. Möglichkeiten der Vorbereitung auf das beschriebene Modul ergeben sich darüber 
hinaus aus den unten genannten Literaturempfehlungen. 
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Verwendbarkeit des Moduls 

 − Pflichtmodul im Master-Studiengang Mikronährstofftherapie & Regulationsmedizin 
(MMA),  

− zugelassen für alle Master-Studiengänge der FHM. 

Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten 

Präsenzstudium Fernstudium 

 Klausurarbeit 

 Mündliche Prüfung 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Referat 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 Präsentation von Projektarbeiten in künstlerischer 
Form  

 Klausurarbeit 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 

Häufigkeit des Angebots und Dauer des Moduls 

 Das Modul wird im Studienverlauf für jede Studiengruppe mindestens einmal angeboten.  

Literatur 

  

Besonderheiten 

  

Dozenten/ innen 

 Alle hauptberuflich an der FHM Lehrenden 

Raum für Anmerkungen 
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MMA-MR-FP-02: Grundlagen der empirischen Forschung 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

Präsenzstunden       

ECTS   

Selbststudium  

Student-Workload  

 

Teilzeit  

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Präsenzstunden 45   45    

ECTS 5  

Selbststudium 80 

Student-Workload 125 

 

Fernstudium 

Vollzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 

ECTS       

Student-Workload       

Teilzeit 

Trimester (15 Wochen) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

ECTS 5   5    

Student Workload 125   125    

 

Inhalte 

 1 Erarbeiten einer wissenschaftlichen Fragestellung 

2 Einführung in quantitative und qualitative Forschungsmethoden 

2.1 Qualitativ: Interview, Gruppendiskussionen, Beobachtung 

2.2 Quantitativ: Studiendesigns 

3 Statistische Verfahren 

3.1 Deskriptive Datenauswertung 

3.2 Mittelwertvergleiche (u.a., T-Tests) 

3.3 Zusammenhangsanalysen (Korrelationen, Regressionen) 

4 Grundlagen der Evaluationsforschung 
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4.1 Aufgaben, Standards und Modelle der Evaluation 

4.2 Design und Auswertung von Evaluationsuntersuchungen 

Qualifikationsziele  

 Nach Abschluss des Moduls 

− verfügen die Studierenden über die Kompetenz, die Besonderheiten qualitativer Me-
thoden im Vergleich zu quantitativen zu erkennen und anzuwenden, 

− sind die Studierenden in der Lage, bei der Erstellung einer schriftlichen Arbeit eine 
Aufgabenstellung bzw. ein Problem aus dem Fachgebiet selbstständig mit wissen-
schaftlichen Methoden zu bearbeiten, 

− können die Studierenden qualitative und quantitative Daten erheben und auswerten, 

− können die Studierenden typische Themenfelder qualitativer Forschung, qualitative 
Methoden und ihre forschungspraktischen Möglichkeiten sowie die entsprechenden 
Grenzen beurteilen, 

− sind die Studierenden in der Lage, Datensätze hinsichtlich ihrer Fragestellung zu ana-
lysieren und zu interpretieren. Die Studierenden können empirische Daten quantita-
tiv beschreiben und statistische Hypothesenprüfungen selbständig durchführen 

− kennen die Studierenden, Evaluationsmodelle und Evaluationsstandards und sind 
vertraut mit den verschiedenen Formen von Evaluationsfragestellungen, 

− wissen die Studierenden, wie der Evaluationsprozess abläuft und kennen die Metho-
den der Evaluationsforschung. 

Lehrformen 

  Vorlesung 

 Übung 

 Seminar 

 Praktikum 

 Projektarbeit 

 Selbststudium 

 

Teile des Moduls können bei Bedarf als synchrone Online-Veranstaltung durchgeführt 
werden: 

 Ja 

 Nein 

Lehrformen im Fernstudium 

 Methoden des Blended-Learning-Konzepts Student-Workload 

 digitale Studienmaterialien 93 

 synchrone Online-Veranstaltung 8 

 Präsenzveranstaltung/ Seminar  

 E-Tutorial 1 

 ergänzende Lehrformen (z.B. web-based 
Trainings, Online-Tests, Seminarunterlagen 
etc.) 

23 

 Projektarbeit  
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Summe 125 

Voraussetzungen für die Teilnahme 

 Dieses Modul kann ohne Vorkenntnisse besucht werden, da es sich um eine Veranstal-
tung handelt, in der Grundkenntnisse für den Master-Studiengang gelehrt werden. 

Verwendbarkeit des Moduls 

 − Pflichtmodul im Master-Studiengang Mikronährstofftherapie & Regulationsmedizin 
(MMA), 

− zugelassen für alle Master-Studiengänge der FHM, 

− Basismodul innerhalb des Master-Studiengangs Mikronährstofftherapie & Regulati-
onsmedizin (MMA) für das Modul „Studium in der Praxis (SiP)“ (MMA-MR-FP-01). 

Voraussetzungen für die Vergabe von Leistungspunkten 

Präsenzstudium Fernstudium 

 Klausurarbeit 

 Mündliche Prüfung 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Referat 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 Präsentation von Projektarbeiten in künstlerischer 
Form  

 Klausurarbeit 

 Praxisbezogene Projektarbeit (SiP) 

 Studienarbeit 

 Berufspraktische Übung 

 

Häufigkeit des Angebots und Dauer des Moduls 
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Besonderheiten 

 Das Modul wird im Studienverlauf in Online-Präsenz über Adobe Connect, Microsoft 
Teams oder andere virtuelle Plattformen angeboten. 
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